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Үндэсний 
допингийн эсрэг 

дүрэм

International Standard

THEANTI-DOPING RULESSYSTEM
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Шинжилгээ авах үндсэн баримт бичиг
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ISTI нь дараах стандартуудтай 

нягт уялдаж хэрэгждэг:

• Лабораторийн олон улсын 

стандарт (ISL)

• Үр дүнгийн удирдлагын олон 

улсын стандарт (ISRM)

• Эмчилгээний зорилгоор чөлөөлөх 

олон улсын стандарт (ISTUE)

• Боловсролын олон улсын 

стандарт (ISE). 
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ДЭЛХИЙН ДОПИНГИЙН ЭСРЭГ ДҮРЭМ

(CODE)

│

▼

Шинжилгээ ба мөрдөн шалгалт

(ISTI)

│

▼

Лабораторийн шинжилгээ

(ISL)

│

▼

Сөрөг үр дүн            Эерэг үр дүн

│                       │

▼ ▼

Тухайн үйл явц Үр дүнгийн удирдлага

хаагдана                     (ISRM)

│

▼

түр түтгэлзүүлэлт, шийдвэр

│

▼

Давж заалдах

WADA ба Дэлхийн 

допингийн эсрэг тогтолцоо
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Допингийн эсрэг байгууллагууд

шинжилгээ болон мөрдөн

шалгалтын үйл ажиллагааг

хэрхэн төлөвлөх, хэрэгжүүлэх,

баримтжуулахыг тодорхойлсон

олон улсын стандарт.

НЭГ. ШИНЖИЛГЭЭ МӨРДӨН ШАЛГАЛТЫН ОУ-ЫН СТАНДАРТ ГЭЖ ЮУ ВЭ?

• Шинжилгээ авах олон улсын стандарт 2003 онд анх

батлагдаж 2004 оны 1 дүгээр сараас хүчин төгөлдөр

болсон.

• Хамгийн сүүлд 2022 оны 9 дүгээр сард ДДЭА-ийн

гүйцэтгэх зөвлөл нэмж засварласан хувилбарыг 2023

оны 1 дүгээр сараас эхлэн мөрдөж хүчин төгөлдөр

үйлчилж байна.

• 2011 оны 1 дүгээр сараас хүчин төгөлдөр болсон гурав

дахь удаагийн шинэчлэлээр стандартын нэрийг

“Шинжилгээ, мөрдөн шалгалтын” олон улсын стандарт

болгон өөрчилсөн.
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2023 оны шинэчлэлийн онцлог

Мөрдөн шалгалтын ажиллагааг 

тодруулсан 

Мэдээлэл цуглуулах ажиллагааг 

сайжруулсан 

Цар тахлын үеийн шинжилгээний талаар 

Виртуал шинжилгээний зохицуулалт 

нэмэгдсэн.
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• Дэлхийн Допингийн эсрэг дүрмийн хавсралт, заавал

мөрдөх олон улсын стандартын нэг

ШИНЖИЛГЭЭ, МӨРДӨН ШАЛГАЛТЫН ОЛОН УЛСЫН СТАНДАРТ

• 4 хэсэг, 11 бүлэг, 11 хавсралттай

Шинжилгээг төлөвлөх, тэмцээний

болон тэмцээний бус үеийн

шинжилгээг үр дүнтэй хийх,

тамирчнаас шинжилгээ авахаар

сонгосон тухай мэдэгдснээс эхлэн

лабораторит хүргэх хүртэл хугацаанд

дээжийн бүрэн бүтэн байдал, шинж

чанар, аюулгүй байдлыг хадгалахад

оршино.

ЗОРИЛГО:
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ШИНЖИЛГЭЭ, МӨРДӨН ШАЛГАЛТЫН ОЛОН УЛСЫН СТАНДАРТ

Дээжийг авахдаа үр дүнтэй, зохион

байгуулалттай үйл ажиллагаа явуулж,

допингийн эсрэг дүрмийн зөрчлийг

тодорхой мэдээлэх, мэдээлэл цуглуулах,

үнэлэх, ашиглах, мөрдөн шалгах үйл

ажиллагааг зохион байгуулахад

оршино.

ЗОРИЛГО:
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• 1 дүгээр хэсэг:  Танилцуулга, дүрмийн заалт, 

тодорхойлолт

• 2 дугаар хэсэг : Шинжилгээний стандартууд

• 3 дугаар хэсэг : Шинжилгээ ба мэдээлэл 

цуглуулах стандартууд

• ХавсралтА- Хөгжлийн бэрхшээлтэй тамирчдад зориулан хийх

өөрчлөлтүүд

• Хавсралт В- Насанд хүрээгүй тамирчинд зориулан хийх

өөрчлөлтүүд

• Хавсралт С- Шээсний дээж цуглуулах

• Хавсралт D- Венийн судаснаас цусны сорьц цуглуулах

• Хавсралт E- Шээсний дээж-хангалтгүй хэмжээ

• Хавсралт F-Шээсний хувийн жин шаардлагат хүрэхгүй байгаа дээж

• Хавсралт G- Дээж цуглуулах ажилтанд тавигдах шаардлага

• Хавсралт Н- Үйл ажиллагааны үеийн шинжилгээ

• Хавсралт I- Тамирчны биологийн паспортын цусны сорьц авах,

хадгалах, тээвэрлэх

• Хавсралт J- Хатаасан захын цусны дээжийг цуглуулах хадгалах

болон тээвэрлэх

• Хавсралт К- Цар тахлын үед шээсний дээжийг виртуал орчинд

цуглуулах

• 4 дүгээр хэсэг : Хавсралтууд

ШИНЖИЛГЭЭ, МӨРДӨН ШАЛГАЛТЫН ОЛОН УЛСЫН СТАНДАРТ
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Тамирчныг шинжилгээнд сонгох Дээж авах Үр дүнгийн удирдлага: 
Хариуг  хянан үзэх, мэдэгдэх

Үр дүнгийн удирдлага: 
Хэрэг хянан шийдвэрлэх 
ажиллагаа

Үр дүнгийн удирдлага: 
Шийдвэрийг тамирчинд 

мэдэгдэх, олон нийтэд мэдэгдэх

Үр дүнгийн удирдлага: 
Анхан шатны шийдвэрийг давж 
заалдах

Дээж шинжлэх

Үр дүнгийн удирдлага: 
Хэрэг хянан шийдвэрлэх 
ажиллагаа

Үр дүнгийн удирдлага: 
Анхан шатны шийдвэрийг давж 
заалдах

Допингийн хяналт /ерөнхий процесс/
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Шинжилгээ:
• Тэмцээний үеийн 
• Тэмцээний бус үеийн 

Мөрдөн шалгалт:
• Мэдээлэл цуглуулах 
• Баримт шалгах 
• Хориглосон бодисын 

эргэлт 
• Хамсаатан болон зохион 

байгуулалттай үйл 
ажиллагаа

 Шинжилгээ төлөвлөх

 Дээж цуглуулах

 Дээж тээвэрлэх

 Мөрдөн шалгалт

ISTI-ийн хамрах хүрээ:
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Шинжилгээг үр дүнтэй төлөвлөх:

ISTI 4-р бүлэг

Шинжилгээ нь санамсаргүй биш. Эрсдэлд 

үндэслэнэ.

Харгалзах хүчин зүйл:

Спортын төрөл 

Тамирчны түвшин 

Өмнөх мэдээлэл 

Биологийн паспорт 

Мөрдөн шалгалтын мэдээлэл 

Шинжилгээ хийхгүй байх 

нь хүртэл үндэслэлтэй байх 

ёстой.
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Байршлын мэдээ цуглуулах:

ADAMS (Anti-Doping

administration and management

system) нь допингийн хяналттай

холбоотой мэдээллийг бүртгэх,

хадгалах, хуваалцах, тайлагнах

зориулалттай цахим мэдээлэлийн

нэгдсэн систем юм.
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1. Допингийн эсрэг байгууллагууд ADAMS ашиглах ёстой.

 Тамирчдын байршлын мэдээлэл (whereabouts)-ийг цуглуулах, 

допингийн хяналтыг үр дүнтэй зохион байгуулах

 Цуглуулсан мэдээлэл автоматаар WADA болон тухайн 

тамирчинд хяналт тавих эрх бүхий бусад допингийн эсрэг 

байгууллагад нээлттэй байна. 

2. Мэдээллийн нууцлал, хамгаалалт
 ADAMS –д хадгалагдсан мэдээллийг чанд нууцлалтай 

хадгалах ёстой

 Зөвхөн эрх бүхий хүмүүс мэдэх шаардлагатай хэмжээнд 

хандах эрхтэй

3. Мэдээллийг зөвхөн допингийн эсрэг зорилгоор ашиглана.

 Допингийн хяналт төлөвлөх, зохицуулах, хэрэгжүүэлх.

 Болзошгүй допингийн дүрмийн зөрчлийг мөрдөн шалгах

 Сахилгын ажиллагаа явуулах зэрэг зорилгоор ашиглана. 
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Допингийн шинжилгээний үе шат
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Шинжилгээний үйл явц
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Шинжилгээний үйл явц
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МЭДЭГДЭЛ

 Тамирчин допингийн шинжилгээнд дуудах мэдэгдлийг хамгийн түрүүнд шууд хүлээн авах

ёстой. Өөрөөр хэлбэл хэн нэгнээр дамжуулан хүлээн авах ёсгүй. Хэрэв тамирчин насанд

хүрээгүй эсвэл орчуулагч шаардлагатай бол тамирчны төлөөлөгч эсвэл орчуулагч нь

төлөөлөн хүлээн авч болно.

Мэдэгдлийг заавал цаасан хэлбэрээр өгөх ёстой. Аман болон бусад байдлаар хүлээн авч 
болохгүй

Допингийн хяналтын ажилтан тамирчинд биеийн байцаалтаа үзүүлж, танилцуулах 
үүрэгтэй.

Тамирчин мэдэгдэл хүлээн авсан даруйдаа допингийн хяналтын өрөөнд ирэх үүрэгтэй.



Допингийн хяналтын хууудас бөглөх

• Хувийн мэдээллээ үнэн зөв, алдаагүй  бөглөнө. Мэдэгдэл хэсэгт байх  мэдээллүүдийг шалгаад гарын үсэг зураад 
допингийн хяналтын ажилтантай цуг шинжилгээний байранд ирнэ. 



Эрх

Төлөөлөгч эсвэл орчуулагчтай байх

Үүрэг

 Допингийн шинжилгээнд сонгогдож, 

хянагчтай анх уулзасанаар эхлэн дээж өгч 

дуусах хүртэл байнгын хяналтанд байх

Дээж цуглуулах ажиллагааны талаар 
нэмэлт мэдээлэл авах

Хүндэтгэх шалтгааны улмаас допингийн 
хяналтын байранд хоцорч ирэх

Насанд хүрээгүй тамирчинд зориулсан 
өөрчлөлт хийхийг хүсэх

Хүчинтэй мандатаа үзүүлэх

Дээж өгөх ажиллагааны дүрмийг дагаж мөрдөх

Хүндэтгэх шалтгааны улмаас допингийн 
хяналтын байранд хоцорч ирэх тухайгаа нэн 
даруй мэдэгдэх

ШИНЖИЛГЭЭ ӨГӨХ ТАМИРЧНЫ ЭРХ ҮҮРЭГ
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Шинжилгээний үйл явц

http://www.sportarbitration.mn/


ШИНЖИЛГЭЭНИЙ ӨРӨӨНД ХОЦОРЧ ИРЭХ ХҮНДЭТГЭХ ШАЛТГААН:

Медаль гардуулах ёслолд оролцох

Тэмцээний дараа шаардлагатай хэвлэлийн 
бага хуралд оролцох

Эмнэлгийн тусламж авах

Биеийн байцаалт эсвэл  мандатаа авах

Дагалдах төлөөлөгч, эсвэл орчуулагчаа хүлээх



Хүлээлгийн өрөөнд битүүмжтэй задлаагүй  уух зүйл байрлуулсан байх ёстой

Тамирчныг дээж өгөхөд туслах зорилгоор уух зүйл хэрэглэж болно. Гэвч дээжийг 
хэт шингэн болгохоос сэргийлж хэт их уух юм уухаас зайлсхийгээрэй.

Хэт  шингэн дээж байгаа тохиолдолд дахин дээж өгөх шаардлага үүсч, допингийн 
хяналтын байранд удаж болзошгүй.

Тамирчин уух зүйлийн битүүмжийг уухаасаа өмнө заавал өөрөө шалгах 
шаардлагатай.

Тамирчин допингийн хяналтын ажилтантай уулзсан бол дээжээ өгч дуустал 
түүний байнгын хяналтанд байна.

ХҮЛЭЭЛГИЙН ӨРӨӨНД:
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Шинжилгээний үйл явц
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Тамирчин дээж өгөх хайрцаг 
болон шээсний саваа өөрөө 
сонгоно

Тамирчин дээж өгөхөд бэлэн болсон 
үед допингийн хяналтын ажилтан 00 
руу дагуулж явна
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Шинжилгээний үйл явц

Шинжилгээний өрөөнд анхаарах зүйл
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Шинжилгээний үйл явц
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 Хэрэв тамирчин  90 мл-ээс дутуу шээсэн тохиолдолд хэмжээг гүйцтэл 
дахин шээнэ. Шээс хүрэхгүй байвал допингийн хяналтын ажилтны 
хяналтан доор шинжилгээний өрөөнд хүлээнэ.

Тамирчин дээж өгөхийн өмнө гараа савандалгүй угаана эсвэл нэг 
удаагийн бээлий өмсөнө

Шээсний дээжний хамгийн бага босго хэмжээ нь 90 мл байна

ДЭЭЖ ӨГӨХ:

 Дээж цуглуулах ажиллагааг тусгаарлагдсан өрөөнд явуулах бөгөөд дээж өгч 

буй тамирчинтай адил хүйсийн ажилтан шээх үйлийг ажиглана
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Шинжилгээний үйл явц
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Шинжилгээний үйл явц
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Шинжилгээний үйл явц
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Допингийн хяналтын хуудас

• Сонгосон савныхаа дугаарыг холбогдох хэсэгт  бичнэ.

• Сүүлийн 7 хоногийн дотор хэрэглэсэн эм тарианы нэрээ бичнэ. Энэ нь дараа нь ямар 
нэг асуудал үүсэхэд  хөнгөрүүлж үзэх чухал хүчин зүйл болдог .

http://www.sportarbitration.mn/
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Шинжилгээний үйл явц
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• Эцэст нь бичсэн бүх мэдээллээ шалгаж, гарын үсгээ зураад  өөрт оногдох хувийг допингийн хяналтын ажилтан өгнө.

Допингийн хяналтын хуудас

http://www.sportarbitration.mn/
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Гэрчийн үүрэг:

Шинжилгээ мөрдөн шалгалтын олон улсын 
стандарт, дээж өгөх үйл явцын талаар 
мэдлэгтэй байх

Дээж өгөх үйл явцыг  сайтар ажиглах 

Алдаа гарсан бол тэмдэглэл үйлдэх,  

гарын үсэг зурахаас татгалзах

Дээж өгөх үйл явц стандартын дагуу бүрэн 
дууссаны дараа допингийн хяналтын хуудсан 
дээр гарын үсэг зурах

1

2

3

4
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Шинжилгээний үйл явц
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Шинжилгээний өрөөнд анхаарах зүйл:

Шинжилгээ  авах өрөөнд камер, зураг авах 
хэрэгсэл байж болохгүй

Шинжилгээний өрөөнд нэгэнт ирсэн бол дээж 
өгөх үйл явц дуустал гарахыг хориглоно

Шинжилгээний өрөөнд гэрч дагуулж орох 
эрхтэй

 Шээх үйлийг ажиглах ажилтан 

тамирчинтай ижил хүйсийнх байх ёстой
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Chain of Custody

Нотлох баримт хэзээ, хаана, хэнээс, хэнд, хэрхэн 

шилжсэнийг бүртгэсэн тасралтгүй баримтжуулалт.

Ач холбогдол:

 Нотлох баримтын бүрэн бүтэн байдал 

 Хуурамчаар өөрчлөгдөөгүйг батлах 

 Маргаан гарсан үед хамгаалах

Энэ сорьц үнэхээр тухайн тамирчных мөн үү?

http://www.sportarbitration.mn/
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Chain of Custody
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Chain of Custody

Лабораторид хүргүүлэх:

ISTI 8,9-р заалт

 Дээж болон бичиг баримтын 

аюулгүй хадгалалт

 Аюулгүй тээвэрлэлт

 Нууцлал

 Хугацааны хяналт

 Баримтжуулалт

8. 0 Аюулгүй байдал/шинжилгээний дараах удирдлага

8.1 Зорилго

Энэхүү бүлгийн зорилго нь допингийн хяналтын байранд 

цуглуулсан бүх дээж болон бичиг баримтыг

аюулгүй хадгалах, допингийн хяналтын байрнаас илгээх 

хүртэлх аюулгүй байдлыг хангахад оршино.

8.2 Ерөнхий зүйл

Шинжилгээний дараах удирдлагын ажиллагаа нь 

тамирчин дээж өгсний дараа допингийн хяналтын

байрнаас явахаас эхэлнэ. Цуглуулсан бүх дээж, түүнтэй 

холбоотой бичиг баримтыг бэлэн болгох, түүнийг 

тээвэрлэхтэй холбоотой бүх үйл явц хамаарна.

http://www.sportarbitration.mn/
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Мөрдөн шалгалтын ажиллагаа

ISTI 11, 12-р бүлэг

Допингийн эсрэг байгууллага:

• Мэдээлэл цуглуулах 

• Мэдээлэл боловсруулах 

• Мэдээлэл солилцох 

• Мөрдөн шалгах үүрэгтэй. (гэрчтэй ярилцах, 

баримт бичиг шинжлэх, допингийн сүлжээ 

илрүүлэх)
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НАСАНД ХҮРЭЭГҮЙ ТАМИРЧИНД 

ЗОРИУЛСАН ӨӨРЧЛӨЛТ

Шинжилгээ мөрдөн шалгалтын олон улсын стандартын дагуу 18 насанд хүрээгүй 

тамирчныг насанд хүрээгүй гэж тооцно.

Мэдэгдэл өгөх болон дээж цуглуулах үйл ажиллагаа заавал насанд хүрэгчийн 
/дасгалжуулагч эсвэл эмч заавал байлцанна/ хяналтан доор хийгдэнэ.

Насанд хүрээгүй тамирчин ч мөн адил допингийн хяналтын ажилтны хяналтан доор 
дээж өгнө.

Насанд хүрээгүй тамирчныг дагалдах нэмэлт төлөөлөгч нь дээж өгөх өрөөнд допингийн 
хяналтын ажилтны үйлдлийг ажиглана.
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ISTI бол зөвхөн техникийн баримт бичиг биш, процессын шударга

байдлыг хангах хэрэгсэл юм.

Тэгш хандах зарчим

Ил тод байдал

Хувийн мэдээлэл хамгаалах

Нотлох баримтын бүрдүүлэлт

Процесс шударга байх

Тамирчны эрх
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 Допингийн хэрэгт лабораторийн дүгнэлт чухал ач

холбогдолтой ч аливаа шийдвэрийн хүчин төгөлдөр байдал

нь сорьц цуглуулсан мөчөөс эхэлдэг.

 ISTI бол зөвхөн шинжилгээ биш, харин нотлох баримт,

процессын шударга байдал, тамирчны эрхийг хамгаалах

олон улсын эрх зүйн баримт бичиг юм.”

ДҮГНЭЛТ:
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АНХААРАЛ ТАВЬСАНД БАЯРЛАЛАА
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